®
ESPANA

El Problema (Adaptado de la “Lista de Caracteristicas”)

Muchos de nosotros descubrimos que teniamos varias caracteristicas en comun como
resultado de haber sido criados en hogares alcohdlicos o disfuncionales.

Llegamos a sentirnos aislados e incobmodos con otra gente, especialmente con figuras de
autoridad. Para protegernos, nos convertimos en buscadores de aprobaciéon de los
demds, aunque en el proceso perdimos nuestra propia identidad. Confundiamos
cualquier critica personal con una amenaza.

O nos convertimos en alcohdlicos nosotros mismos, o nos casdbamos con ellos/ellas, o
ambas cosas. De no ser asi, encontrdbamos ofras personalidades compulsivas, como
adictos al frabajo, para llenar el vacio, creado por la sensacion de abandono.

Algunos de nosofros viviamos desde el punto de vista de victimas. Otros teniamos un
sentido exagerado de la responsabilidad y preferiamos preocuparnos mds por los demds
que por Nosotros mismos.

Sentiamos culpabilidad al fiarnos de nosotros mismos, a cambio cediamos ante los demds.
Nos convertimos en reactivos mds que en activos, dejando que ofros tomaran la iniciativa.

Framos personalidades dependientes, aterrorizados ante la posibilidad de que nos
dejaran, dispuestos a hacer casi cualquier cosa en una relacidon para que No nNos
abandonaran emocionalmente.

Seguiamos estableciendo relaciones inseguras o tdxicas porque coincidian con lo
aprendido en nuestra ninez, al haber crecido en familias con padres alcohdlicos o
disfuncionales.

Estos sinfomas de la enfermedad familiar del alcoholismo u ofras disfunciones nos
convirtieron en “co-victimas”, aquellos que adoptan las caracteristicas de la enfermedad
sin siquiera haber tomado una copa.

Aprendimos a reprimir nuestros senfimientos de ninos y mantenerlos enterrados de adultos.
Como resultado de este condicionamiento, a menudo confundiamos amor con pena,

tendiendo a amar a aquellos a quienes podiamos rescatar.

Mds destructivo adn, nos convertimos en adictos a la excitacion en todos nuestros asuntos,
prefiriendo continuas alteraciones a soluciones.

Esto es una descripcidn, no una acusacion.
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